
自分だけでは気づけない、体験の中の宝さがしを一緒にしませんか？ 

下記のホームページをご覧いただき、お申し込みください 

TEL ０３-１２３４-１１１１ MAIL askul@:×××××× 

務所 

End of Life Careをサポートする 

カードを使ったリフレクション 

定員 

４０名 

参加費 
各1,000円 

第1回 

5/25 
（土） 

第2回 

9/28 
（土） 

第3回 

11/16
（土） 

第4回 

3/14 
（土） 

EOLリフレクション研究会 主催 

 気になっていること、モヤモヤしていることを持ち寄って、みんなで考え直してみませんか？ 
きっと、あなたの体験には大切なものが入っていると思います。  
一人で悩むより、みんなで語り合いながら、「体験の中の宝さがし」をしてみましょう。    
体験を語り合い、その中に輝く宝を一緒に探し、End of Life Careへの意欲を高めていきましょう。 

リフレクションとは、体験を思い起こし、それを注意深く吟味することにより、 
見方の広がりや変化に気づくことができるプロセスです。 
 
リフレクションカードを用いて、参加者同士の実践を振り返ります。 
カードには語り合いを促すための「問い」が書かれており、      
互いに“問いかけあう”ことによって、今後の実践への気づきを 
得たり、活力を養うことを目的とします。 
 
（毎回同じ内容になります。リピート大歓迎です。） 

ファシリテーター： 
飯岡由紀子(埼玉県立大学), 中山祐紀子(越川病院), 渡邉直美(東京女子医科大学病院), 
田代真理, 榎本英子, 髙山裕子(JCHO東京新宿メディカルセンター), 廣田千穂(埼玉県立大学),  
山田雅子, 小野若菜子(聖路加国際大学) 

体験と学びをつなぐ架け橋 

体験（実践） 学び,変化, 理解 

リフレクション 

URL  https://eol-reflection.amebaownd.com/ 

時間：13：00～16：30   
    第1回・第4回 聖路加国際大学本館4階402教室 
    第2回・第3回 聖路加国際大学臨床学術センター3階3303 
場所： 


