
   

コース受講のために必要なパソコン環境について 

 

本課程は対面授業を原則としますが、その場合においても、手元に研修生個人の端末があることを前提とし

た授業形態を想定しています。研修生の皆様に整えていただく必要のある環境についてご案内します。 

 

１．端末 

ノートパソコン・タブレット等、授業に持込み可能なポータブル端末をご用意願います。 

 

２．動作環境 

オンライン授業やレポートの作成・提出に必要となるパソコンの推奨環境は以下のとおりです。 
 

機種 OS ブラウザ（最新版） オフィスソフト 推奨 

Windows Windows 11 以降 Chrome/Edge 
Microsoft Office 

(Word, Excel, PowerPoint 等) 
◎ 

Mac 
macOS Sonoma 以降 

 (v14.7.8 以降） 
Chrome/Safari/Firefox 

Microsoft Office 

(Word, Excel, PowerPoint 等) 
△ 

 

3．通信環境  

学内においては、フリーWi-Fi のご利用が可能です。 

オンライン授業では、Web 会議システム(Zoom 等)の使用・ストリーミング動画の視聴等が想定されるため

通信量無制限・定額制の通信環境を推奨します。 
  

ネットワーク環境 備考 推奨 

1 家庭用のインターネット回線（有線回線） 光回線、ケーブルテレビなど ◎ 

2 
通信容量無制限の Wi-Fi 環境 

（固定回線＋Wi-Fi ルータ、モバイル Wi-Fi） 

電波状況により不安定になることも

あるが可 
○ 

3 
モバイル通信 

（iPhone 等のスマートフォンを経由） 

通信量制限を超え、多額の追加料金

が発生する可能性あり 
△ 

※ご自身の契約内容をご確認のうえ、必要に応じて見直しをご検討いただくことをお勧めします 

 

4．その他 

以下の周辺機器を、必要に応じご準備ください。 

① Web カメラ（パソコン内蔵でない場合は必須） 

② マイク（パソコン内蔵でない場合は必須） 

③ ヘッドセット 

④ プリンター（資料はデータで配信しますので、必要な方は準備ください） 

 

＜お願い＞ 

ご自身のパソコンの操作やネットワーク環境の設定については、研修生自身で行えるよう入学までにご準備

をお願いします。 

 

以上 


